
VENERDì 3 Febbraio 2017 
 

Alimentiamo le emozioni 
Seminario sul tema dell’associazione  
tra cibo ed emozioni. 
 

Ospite: Psicoterapeuta Dott.ssa Marina Montouri

VENERDì 5 Maggio 2017 
 

Le spezie e la prevenzione 
Seminario sull’importanza delle spezie,  
il loro utilizzo nel Mondo, e l’impatto sulla salute.
  

Ospite: Biologa-nutrizionista Dott.ssa Alessandra Borgo 

Promosso  
e realizzato da:  O N L U SMONZA

Con il  
contributo di:

Contatti:
famiglieinsieme@caritasmonza.org

Monica Grassi: 335.66.32.332 - Gaia Spinelli: 339.37.87.624
  Spazio Colore e Polo Lingue

Presso il Centro Educativo Il Carrobiolo, 
Vicolo Carrobiolo n° 2, Monza dalle 14.00 alle 15.30

Seminari in italiano con traduzione in arabo e in bangla.
È presente uno Spazio Bimbi gestito da personale qualificato.

VENERDì 10 Marzo 2017 
 

DALLA PARTE DELLE DONNE
Seminario sul tema della prevenzione  
al femminile e l’importanza della diagnosi  
precoce del tumore alla mammella.

Ospite: Senologa Dott.ssa Paola Martinoni

In collaborazione con:  

		    		I  NVITA 
	   		  tutte le donne del territorio
ad un ciclo di incontri sulla prevenzione oncologica 

Colore
SPAZIO


